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GÉZENGÚZ ALAPÍTVÁNY A SZÜLETÉSI KÁROSULTAKÉRT 

 

SZAKMAI AJÁNLÁS 

 

Félhold egyensúlyozó  

 

 

A félhold egyensúlyozó által színt vihetünk terápiába, játéktevékenységbe, kiválóan fejleszti az 

egyensúlyérzéket és a koncentrációt. 

Az eszköz használatában a lehetőségek száma nagy és fantáziánk segítségével rengeteg jobbnál 

jobb gyakorlatot találhatunk ki vele, mint például: háton fekve billenés, álló helyzetben és 

oldalhelyzetben hintázás, fejre állítva híd formájában akadálypálya részeként is használhatjuk… 

A félhold egyensúlyozón kivitelezhető statikus és dinamikus gyakorlatok kiválóan fejlesztik a 

motoros kivitelezés, a motoros válaszreakciók pontosítását, automatizálását, ezáltal segítve elő 

a gyermekek idegrendszeri érését.  

 

Összességében: a félhold egyensúlyozó kiváló terápiás eszköz, illetve a mindennapi otthoni 

játék részeként segíthetjük vele gyermekünk mozgásfejlődésének és figyelmi funkcióinak 

javulását. 
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