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SZAKMAI AJANLAS

Félhold egyensulyozé

A félhold egyensulyozé altal szint vihetiink terapidba, jatéktevékenységbe, kivaldan fejleszti az
egyensulyérzéket és a koncentraciot.

Az eszkoz hasznalataban a lehet6ségek szama nagy és fantdzidnk segitségével rengeteg jobbnal
jobb gyakorlatot taldlhatunk ki vele, mint példaul: haton fekve billenés, allé6 helyzetben és
oldalhelyzetben hintazas, fejre allitva hid formajaban akadalypalya részeként is hasznalhatjuk...
A félhold egyensulyozoén kivitelezhet6 statikus és dinamikus gyakorlatok kivaléan fejlesztik a
motoros kivitelezés, a motoros valaszreakcidk pontositasat, automatizaldsat, ezaltal segitve el6

a gyermekek idegrendszeri érését.

Osszességében: a félhold egyensilyozd kivald terdpids eszkdz, illetve a mindennapi otthoni
jaték részeként segithetjik vele gyermekiink mozgasfejlédésének és figyelmi funkcidinak

javuldsat.
Gyér, 2017. november 30.
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